
Menú Basal Primer Trimestre Curso 2020 - 2021

14/09 - 12/10 - 09/11 - 07/12 - 04/01 15/09 - 13/10 - 10/11 - 08/12 - 05/01 16/09 - 14/10 - 11/11 - 09/12 - 06/01 17/09 - 15/10 - 12/11 - 10/12 - 07/01 18/09 - 16/10 - 13/11 - 11/12 - 08/01

20 24 28 32 36

21/09 - 19/10 - 16/11 - 14/12 22/09 - 20/10 - 17/11 - 15/12 23/09 - 21/10 - 18/11 - 16/12 24/09 - 22/10 - 19/11 - 17/12 25/09 - 23/10 - 20/11 - 18/12

40 44 48 52 56

28/09 - 26/10 - 23/11 - 21/12 29/09 - 27/10 - 24/11 - 22/12 30/09 - 28/10 - 25/11 - 23/12 01/10 - 29/10 - 26/11 - 24/12 02/10 - 30/10 - 27/11 - 25/12

60 64 68 72 76

05/10 - 02/11 - 30/11 - 28/12 06/10 - 03/11 - 01/12 - 29/12  07/10 - 04/11 - 02/12 - 30/12 08/10 - 05/11 - 03/12 - 31/12 09/10 - 06/11 - 04/12 - 01/01

GOFIO

 PUCHERO CANARIO  CREMA DE ACELGAS Y ZANAHORIA  SOPA CAMPESINA  CREMA REINA  POTAJE DE JUDIAS BLANCAS

 CODITOS CON BOLOÑESA DE TERNERA  CONTRAMUSLO DE POLLO MARINADO  TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA  FOGONERO ORLY  ARROZ CON POLLO, CERDO Y JUDÍAS VERDES

 FRUTA NATURAL

Kcal.: 70,33 - P:  - L: 753,78 - Hc: 38,49 Kcal.: 753,78 - P: 38,49 - L: 33,32 - Hc: 71,99 Kcal.: 669,31 - P: 28,8 - L: 29,52 - Hc: 68,49 Kcal.: 697,02 - P: 30,72 - L: 27,55 - Hc: 78,48 Kcal.: 695,34 - P: 21,63 - L: 22,11 - Hc: 97,55

 PAPAS AL AJILLO  ENSALADA ITALIANA  PAPAS SANCOCHADAS

 FRUTA NATURAL  LACTEO  FRUTA NATURAL  LACTEO

 ALBÓNDIGAS (POLLO/CERDO) CON SALSA DE 

TOMATE NATURAL
 CHURROS DE PESCADO  ARROZ AL ESTILO DE LA ABUELA  POLLO A LA JARDINERA  MACARRONES CON BOLOÑESA DE CERDO

 PAPAS DADO  ENSALADA MIXTA CON ACEITUNAS

GOFIO QUESITO

 CREMA DE CALABACÍN Y CEBOLLA  POTAJE DE GARBANZOS  SOPA DE LETRAS  CREMA CUATRO ESTACIONES  POTAJE DE HABICHUELAS 

 FRUTA NATURAL  LACTEO  FRUTA NATURAL  LACTEO  FRUTA NATURAL

Kcal.: 486,78 - P: 20,15 - L: 14,51 - Hc: 64,92 Kcal.: 740,91 - P: 39,73 - L: 33,61 - Hc: 66,54 Kcal.: 670,75 - P: 28,87 - L: 29,56 - Hc: 68,66 Kcal.: 699,87 - P: 30,82 - L: 27,57 - Hc: 78,92 Kcal.: 656,32 - P: 18,77 - L: 21,66 - Hc: 93,06

GOFIO

 LENTEJAS ESTOFADAS  CREMA DE PUERROS  POTAJE DE JUDIAS BLANCAS  CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA  SOPA DE AVE CON FIDEOS

 PECHUGA DE POLLO EMPANADA  ESPIRALES CON TOMATE Y BACON  FOGONERO A LA ANDALUZA  TORTILLA ESPAÑOLA CON CEBOLLA 
 HAMBURGUESAS MIXTAS CON SALSA DE 

TOMATE

 ENSALADA VARIADA  PAPAS AL AJILLO  ENSALADA GRIEGA  ARROZ BLANCO

 FRUTA NATURAL  LACTEO  FRUTA NATURAL  LACTEO  FRUTA NATURAL

Kcal.: 604,54 - P: 31,95 - L: 13,65 - Hc: 80,19 Kcal.: 753,13 - P: 38,85 - L: 33,42 - Hc: 71,08 Kcal.: 635,75 - P: 26,25 - L: 29,01 - Hc: 61,84 Kcal.: 692,01 - P: 30,18 - L: 27,46 - Hc: 77,88 Kcal.: 730,34 - P: 24,24 - L: 22,65 - Hc: 104,37

 ESPAGUETIS CON SALSA TOMATE NATURAL Y 

ATÚN
 DELICIAS DE POLLO  CAZUELA DE CERDO CON CHAMPIÑONES  SALCHICHAS CON SALSA DE TOMATE NATURAL  FOGONERO AL HORNO

 ENSALADA ROMANA  ARROZ Y HUEVO  PAPAS SANCOCHADAS

GOFIO MOJO VERDE

 POTAJE CANARIO CON GARBANZOS  CREMA DE COLIFLOR AL CURRY  SOPA DE ESTRELLITAS  CREMA DE ESPINACAS  POTAJE DE BERROS CON JUDÍAS PINTAS

 FRUTA NATURAL  LACTEO  FRUTA NATURAL  LACTEO  FRUTA NATURAL

Kcal.: 476,82 - P: 21,1 - L: 14,6 - Hc: 60,91 Kcal.: 747,79 - P: 39,66 - L: 32,26 - Hc: 71,01 Kcal.: 664,11 - P: 28,07 - L: 29,17 - Hc: 68,66 Kcal.: 739,01 - P: 31,41 - L: 30,66 - Hc: 80,96 Kcal.: 796,03 - P: 30,07 - L: 21,09 - Hc: 112,1
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- INFORMACIÓN DE INTERÉS -


